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· Vond rygg 

· Musearm 

· Prolaps 

· Isjias 

· Muskelsmerter 

· Søvnproblemer 

· Nedstemthet 

· Migrene 

· Hodepine 

· Leddproblemer 

· Dårlig immunforsvar 

Grete Henriksen 

Forhandler 

Tlf. 91 32 89 09 

E-post: grete@prana.no 

www.prana.no 

��������		�
��������		�
��������		�
��������		�
 ����
Den moderne akupressurmatten er en videre-
utvikling av spikermatten; overflaten er dek-
ket med små runde plastringer, som er dekket 
med pigger. 

Fordi matten er myk og formbar kan den leg-
ges rundt et ledd eller hofter, men best effekt 
oppnås om du legger deg på ryggen oppå mat-
ten. Matten stimulerer da nervene som går fra 
ryggen til hjernen. Det finnes flere ulike mat-
ter for ulike behandlingsområder. 

 
Effekten av de mange piggene kan sammen-
lignes med både akupunktur og massasje. Den 
behagelige følelsen oppstår sannsynligvis av 
hormonet oxytocin, som også frigjøres når 
man får massasje.  

 

Spikermatte med akupressurpigger for 
avspenning, sirkulasjon og velvære. 

Løser opp spenninger og emosjonelle 
blokkeringer. Brukes ved lavt  
energinivå, høyt stressnivå og  

depresjon. Gir en dyp avspent tilstand. 
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Lider du av stress, søvnløshet, trøtthet, 
muskelspenninger, stivhet, hodepine, 

migrene, verk i nakke eller rygg? 
�
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Hvordan bruke matten: 

Det beste stedet å ligge på matten er i sengen. 
Man legger seg langsomt ned på matten uten 
klær. De 2 - 3 første minuttene kan det 
oppleves smerte. Etter noen minutter forsvin-
ner smerten og man føler en  behaglig varme 
bre seg i kroppen, man kan også føle seg litt 
trøtt. Dette er fordi kroppen setter i gang pro-
duksjon av oxytociner og endorfiner og fordi 
blodsirkulasjonen øker. 

 

Dag 1 - 4: 

Ligg kun 10 min, gjerne midt på dagen. 
Kroppen må få noen dager på seg for å venne 
seg til matten. Det skjer mye i kroppen de 
første dagene. Noen opplever å få mye energi 
av å ligge på den, så det er lurt å først teste 
den ut midt på dagen. Andre opplever å bli 
døsige og ønsker å sove etter bruk. Dette 
regulerer seg selv de første dagene. 

 

Dag 5 – 14: 

Nå kan du ligge ca 20 min, ikke still klokken, 
det spiller ingen rolle hvis du ligger litt lenger 
eller litt kortere. Hovedsaken er at du får 
slappet av og da trenger du ikke en klokke 
som stresser deg. Du kan nå legge deg på 
matten rett før du legger deg for å sove. Du 
får da en god natts søvn. Bare legg deg på 
matten og sleng den ned på gulvet når du er 
klar og fortsett å sove. 

 

Dag 15 – 25: 

Etter å ha brukt matten i opptil 14 dager, kan du 
la være å ligge på matten i 10 – 14 dager. Det er 
viktig for kroppen å ta seg inn igjen og la den få 
finne sin normaltilstand slik at du ikke blir im-
mun mot virkningen av matten. 

 

Neste 14 dagers periode: 

Nå kan du bruke matten 14 dager til, hver dag 
minst 20 minutter. Gjerne rett før du skal sove. 
Etter denne 14 dagers perioden kan du begynne 
å bruke matten når du føler at du trenger det, du 
har nå lært deg mye om matten og vet hvor og 
når den hjelper deg. 

Indisk mystisisme 
Spikermatter er blitt brukt innen yoga i India, 
men er mest kjent som et redskap for de under-
holdende fakirene. Innen yoga brukte man 
matten blant annet for å løse fysiske, mentale 
og emosjonelle blokkeringer. 

Den kinesiske ”Peking Hammer” 
Det er registrert bruk av nåler så lang tilbake 
som 4000 år. Matten ble utviklet i Kina for 
egenbehandling for å hjelpe til ved leddsmer-
ter, muskelsmerter, søvnløshet og ved beten-
nelser.  

Russland 
Matten du kjøper her i Norge er produsert i 
Russland og er blitt solgt til 1,5 millioner men-
nesker i Russland og Europa. Den er blitt brukt 
ved russiske sykehus på 80-tallet med utmer-
kede resultater. Det er blitt gjort omfattende 
forskning på matten og man har påvist mange 
gode virkninger.  
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D1 - Stor, vanlig spikermatte 

Bestselgeren! Passer for hele 
ryggen. Fin å ligge på i sengen. 
Lett å rulle sammen for å ta med 
i baggen eller kofferten.  
Størrelse: 38 x 68 cm 

 

 

 

kr 395,- 

D3 – Matten som vist på TV! 

Stor, myk spikermatte 

Passer for hele ryggen. Fin hvis 
du ligger på gulvet eller i hard 
seng.  
Størrelse: 38 x 68 cm 

 

 

kr 445,- 

D5 – Stor oppblåsbar spiker-
matte m/mykt stoff for hele 
ryggen 

Passer for alle rygger. Meget 
populær! 
Størrelse: 38 x 68 cm 

 

 

kr 595,- 

E1 - Liten, oppblåsbar spiker-
matte m/mykt stoff for nedre 
rygg 

Perfekt på reise og for dem som 
ofte har hodepine. Blåses opp og 
passer perfekt i nakken.  
Størrelse: 35 x 19 cm 

 

 

 

kr 295,- 

E2 - Liten, oppblåsbar spiker-
matte m/transparent folie for 
nedre rygg 

Perfekt på reise og for dem som 
ofte har hodepine. Blåses opp og 
passer perfekt i nakken. 
Størrelse: 35 x 19 cm 

 

 

kr 295,- 

Flere produkter finner du på:  www.prana.no  
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